Cakrové svicky

Poufiti: Svicku zapdlime asi na 30 minut, uvolnime se, zhluboka pritom nadechujeme barvu do prislusné
CaRry na téle, nechdme odplynout vSechny své starosti a otevieme se pozitivnimu piisobeni svétla z cakrové
svicRy. Je vhodné takto pravidelné harmonizovat postupné vsech 7 zdkladnich caker na téle.

1. Zakra(Rorenovd)-Cervend barva. Je spojend se zemi, s pottebou nasich zdRladnich instinKtil - preZiti,
potrava, pocit bezpeci a tepla. URazuje, jaky mdme vztah R materidlnimu svétu, silu prosadit se, stabilitu a
sebediivéru. ZabloRovand 1. cakra zpiisobuje u clovéka mdlo fyzické i duchovni sily. Svicka rozproudi
radost a veseli, napt. pii oslavdch, zakotenéni na novém misté, v RoleRtivu. Napomdhd uzemnit a posilit
nasi fyzickou a duchovni silu.

2. ¢aRra(sakrdlni-sexudlni)}-oranZovd barva. Md na starosti emoce, mezilidské vztahy, sexudlni energii,
vitalitu a tvofivost. Zablokovand 2. cakra zpiisobuje sexudlni chladnost a potlacovdni emoci. Svicka
navozuje dobrou ndladu, spontdnni a uvolnénou atmosféru. Je vhodnd pri setRdnich s partnerem a pro jeho
privoldni. Pro posilent instinktu, pritaZlivosti, vzdjemné polarity, ale také tvofivosti a nadsent.

3. &akra(solar-plexus)-Zlutd barva. Je sidlem viile a rozvoje osobnosti, centrem sily a zpracovdni pocitii a
zdZitki. Zablokovdniv 3. cakfe vede R pocitiim ztrdty odvahy, poraZeni, ztrdty svobodné viile, R vytvdreni
Sfalesnych predstav a negativnich mysleneR, SvicRa posiluje soustiedéni (pfi studiu) sebevédomi,
spontdnnost a vytrvalost, oblast biicha, viili a schopnost dosdhnout toho, po cem touZime. Pomdhd ndm
zviditelnit se a projevit prini a plany. Zahdni zimni deprese z nedostatRu svétla a ptindsi slunce piimo do
nds. Je vhodnd tak¢ na oslavu ,sRlizni" (odmén) a vitézstvi.

4. caRra(srdecni)-zelend barva. Md na starosti vztahy, jak mdme ridi sebe, jak, se prijimdme, tak¢ jak,
vyjadiujeme [dsku drufym. Blokdda ve 4. cakfe zpiisobuje neschopnost lisku vyzatovat, ale i pfijimat.
Zapdlenim svicky se setkdvdme s vlastnim srdcem (dostat se do stiedu), uci nds soucitu, toleranci, empati,
sRromnosti, touze pecovat o druhé s ldskou, uvédomit si nase skutecné potreby a ucinit vlastni rozhodnuti
ze srdce. Napomdhd pii nedostatRu Zivotniho prostoru a prirody, navozuje uvolnéni a relaxaci.

. CaRra(krcni)svétle modrd barva. Md na starosti Romunikaci, sebevyjddreni a projevy viile v Zivoté.
ZabloRovdni v 5. cakie vede R neschopnosti se vyjddrit (vady teci) i prazdné myslenky. Zapdlenim svicky
navodime atmosféru miru a ochrany, tisi spory a nedorozuméni, usnadriuje Romunikaci. Posiluje v nds
tvofivost, individualitu a inspiraci.

6. Cakra(Celni, treti oko)—tmavé modrd barva. Je sidlem intuice a duchovnich sil clovéka. Nedostatecnd
funkce 6. Cakry vede R prizemnim mySlenkdm a K odmitdini duchovna a esoteriky. Zapdlenim svicky
navodime meditaci a vnimavost, posiluje v nds telepatii, jasnozfivost a jasnoslySeni, pomdhd najit skutecny
smysl naseho Zivota, Zivotni poslini, Rontaktovat nds vnitini svét a vnitini hodnoty. Naucime se tak,
vnimat potteby své duse. Vybornd je také pro cviky a meditace unavenych oci.

7. Cakra(Rorunni)-fialovd barva. Jeji funkci je ptijem energie z Rosmu. Je sidlem dovrseni, sjednoceni se
vSim, celistvosti sebe sama a vesmiru. Do harmonie se dostane, RdyZ budou harmonické vSechny ostatni
Cakry. Pii vyvdZenosti 7. caRry se otevirdme boZské energii a zcela se ndm zpfistupriuje podvédomd i
nevédomd mysl. Zapdlenim svicky navodime [éceni a transformaci. Pomdhd uvézt do naseho Zivota hluboce
lécivou energii pro télo i dusi. Svicka je vhodnd také v obdobi Rrize, velRych Zivotnich zmén, pfi ztrdté
smyslu Zivota, a také RdyZ nds rozboli hlava z premiry starosti. Pri imrti blizkého pomdhd zmirnit Zal a
dodatecné se rozloucit. Je vhodnd, RdyZ chceme zménu, touZime rist a vyvijet se.
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