TELOVE A USNI SVICE SPIRIT

- idealni alternativni doplnék Vasi Iékarnicky

Uginek t&lovych a usnich svici je zaloZzen na kominovém efektu, ktery vznika pfi hofeni. Ostatni
pfisady a barvy jsou doplfikem podporujicim jejich u€innost. Tento komin odvadi necistoty z &asti téla,
na kterou je svitka aplikovana, uvolfiuje a Cisti postizené misto, poskytuje uvolnéni fyzickému,
energetickému télu i psychice. Na konci svice je ochranny gazovy filtr, ktery zabrariuje kontaktu
vytahnutych zplodin padajicich na dno svice s pokozkou, a tak i jejimu poranéni.

NAVOD NA POUZITI: Idealni je poloha téla vleze, hlava (v pfipadé aplikace usnich svici) poloZena ve
vodorovné poloze. Pouzijeme ochranny papirovy talifek, ten nasuneme na svici pod misto oznacené
ryskou. Pfipravte si misku nebo sklenici s vodou. Usni nebo télovou svici zapalte na hornim konci a
spodnim koncem zasurite kolmo do ucha nebo pfilozte kolmo na misto aplikace na téle. Pro spravnou
funkci svice dbejte na to, aby spodnim koncem neunikal dym. Tim vytvoFite podstatny kominovy efekt.
Kdyz svice odhofi do cca 2/3 (k rysce), uhaste ji v pfipravené vodé. Preventivhé miuzete svice
pouzivat 1 x za 14 dni. Pfi akutnich problémech 1 x denné. Maximalné vsak 3 svice do jednoho
mista za den! Doporu¢ujeme absolvovat u nas kurz diky Sir§imu vyuziti svici v praxi.

NEJCASTEJSI POUZITi USNICH SVici:

Bolesti hlavy, migréna = Nespavost = Akutni a chronicka ryma = Lehky zanét stfedniho ucha = Zanét
mandli = Problémy s ¢ichem = Nedostate¢né prokrveni ucha = Reflexni i lokalni aktivace lymfatického
systému = Snizeni psychickych problém a stresu = Prevence nadmérného hromadéni usniho mazu -
Huceni a tlak v uSich = Aktivace meridiand a reflexnich zén ucha = Jako soucast relaxace,
muzikoterapie, masaze hlavy ¢&i ucha a dalSi

NEJCASTEJSI POUZITi TELOVYCH SViCi:

Porucha traveni, hubnuti, detoxikace — k pupku = Pfi Zenskych obtizich - na podbfisek, vajecniky =
Posileni imunity — na brzlik = Deprese, nervozita - brzlik, pupek = SniZzeni horeCky — pupek = Pfi
bolestech svall - lokaln& = Nespavost — brzlik, pupek = Hemeroidy - na kostré = Cisténi &aker - na
Cakry = Chfipka, nachlazeni - brzlik, krk, stfed ¢ela = Zmirnéni otok(l — pfimo na otok = Astma, zapal
plic nebo zanéty dychacich cest — hrudni kost = Zaludeéni obtiZze — na Zzaludek = Hojeni jizvy — vedle
jizvy = Bolesti kréni patefe - za krk = Na modfiny - na modfinu nebo vedle ni = Opar - pod ucho = Alergie
- na jatru = Zanét zubl a dasni - na tvar = Chfipka — stfed Cela = Bolest v krku - do jamky pod krkem =
Cisténi lymfatického systému = Problémy s prostatou - na podbfigek

SLOZENI: = PFirodni 100 % bavinéné platno = V&eli vosk &istény = Parafin kosmeticky - 0,5% oleje =
Bylinné esence a silice = Pfirodni barvivo. Télové svice ¢akrové, bilé, erné a détské svice neobsahuji
veli vosk a jsou tedy vhodné pro osoby s pfipadnou alergii na vceli produkty.

BEZPECNOST! Pozor dodrzujte bezpe&nostni zasady pfi zachazeni s otevienym ohném! Zapalenou
svici umistéte mimo dosah hoflavych pfedmétll! Pouzivejte ochranny papirovy talifek nebo jiny
zpusob ochrany! Svice pouzivejte |épe s pomoci druhé osoby Ci terapeuta! Svici aplikujte kolmo na
dané misto! Ur€eno pouze k zevnimu pouziti! Svice nenahrazuji odbornou Iékarskou péci! Jsou
nevhodné pro téhotné zeny a déti bez dozoru! Nepouzivat na oteviené rany, sliznice, do oblasti srdce
a pii alergii na véeli produkty! Skladujte v suchu a chladu!
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